




 Religión monoteísta basada en las enseñanzas de 
Jesucristo, que ha marcado profundamente la cultura 

occidental y es actualmente la más extendida del 
mundo. Está ampliamente presente en todos los 
continentes del globo y la profesan más de 1.700 

millones de personas. 

 



 

 Entre el comienzo de la predicación de Cristo. 

  edicto de Milán (313): Constantino declaró religión del 
Imperio Romano a la cristiana. 

  propagándose desde: Palestina y Siria hasta las tierras 
más occidentales del Mediterráneo; y así, a la vez que 
poco a poco iba desarrollando sus internas 
virtualidades religiosas. 

EN SU ANUNCIO DEL JUICIO FINAL DICE CRISTO: “ESTUVE DESNUDO Y ME VESTISTEIS, 
ENFERMO, Y ME VISITAISTES, EN LA CARCEL Y FUISTEIS A VERME. ENTONCES LOS 

JUSTOS LE REPLICARAN: SEÑOR,... ¿CUANDO ESTUVISTE ENFERMO O EN LA CARCEL Y 
FUIMOS A VERTE? Y EL REY – CRISTO EN SU TRONO – LES RESPONDERA: OS LE 

ASEGURO, CADA VEZ QUE LO HICISTEIS CON UNO DE MIS HERMANOS MAS HUMILDES, 
CONMIGO LO HICISTEIS”. 

 BAJO FORMA DE MANDAMIENTO ETICO, QUEDA PRESCRIPTO EL 
DEBER DEL CRISTIANO DE ATENDER AL ENFERMO SOLO POR OBRA DEL AMOR. 



 1- La institución social, por obra de viudas y diaconizas, de la 
ayuda al paciente en su domicilio. 

 2- creación de hospitales. 

 3-La condición igualitaria del tratamiento. Respecto de la 
atención médica ya no hay diferencia entre griegos y 
bárbaros, libres y esclavos, pobres y ricos.  

4- La incorporación metódica del consuelo –una suerte de 
psicoterapia cristiana – a la operación del médico. 

5- La asistencia gratuita, sólo por caridad, al enfermo 
menesteroso.  

6- La valoración a un tiempo moral y terapéutica de la 
convivencia con el enfermo: la compasión. 



 Los tres siglos siguientes al reconocimiento del cristianismo por 
Constantino : entablar las relaciones del hombre con Dios a través de la 

Iglesia y del Estado durante el siguiente milenio. 

 Las áreas de mayor influencia cristiana: las provincias orientales de 
Siria, Palestina y Egipto. 

 

LOS MONASTERIOS: La última institución de la primitiva Iglesia 
oriental, tuvieron una significativa influencia sobre las civilizaciones 

oriental y occidental en general y sobre la medicina en particular. 
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 Figura de Jesucristo: rasgo distintivo de todas las variantes 
históricas de la creencia y práctica del cristianismo.  

 Su vida y su ejemplo deberían ser seguidos. 

  Enseñanzas referentes al amor y a la fraternidad deben 
sentar las bases de todas las relaciones humanas.  

 Gran parte de sus enseñanzas encuentran su equivalencia 
en la predicación de los rabinos, después de todo Jesús era 

uno de ellos, o en las enseñanzas de Sócrates y de Confucio. 

  En las enseñanzas del cristianismo, Jesús no puede ser 
menos que el supremo predicador y ejemplo de vida moral, 
pero, para la mayoría de los cristianos, eso, por sí mismo, 

no hace justicia al significado de su vida y obra. 

 



 Dios era omnipotente en su 
dominio sobre todo lo que 

está en la tierra y en el cielo, 
recto a la hora de juzgar lo 

bueno y lo malo, se encuentra 
más allá del tiempo, del 

espacio y del cambio, pero 
sobre todo enseñan que “Dios 

es amor”. 

  La creación del mundo a 
partir de la nada así como de 

la especie humana fueron 
expresiones de ese amor, como 

también lo fue la venida de 
Jesús a la Tierra. 

 Bautismo, Credos, Eucaristía. 



 

 El Padrenuestro, cuyas primeras palabras subrayan la 
naturaleza y el sentido de comunidad que tiene el 

culto: “Padre Nuestro que estás en el cielo”. 

  A partir del Nuevo Testamento, se estableció que el día 
que toda la comunidad cristiana destinaría a la 
adoración sería “el primer día de la semana”, el 

domingo, en conmemoración de la resurrección de 
Cristo. 



 También es el día en que 
los creyentes se reúnen 
para oír la lectura y la 

predicación de la palabra 
de Dios recogida en la 

Biblia. 

 

 Desde el siglo IV, las 
comunidades cristianas 

han edificado 
construcciones especiales 

destinadas al culto, un 
hecho decisivo en la 

historia de la arquitectura 
y del arte en general. 

 



 El mandato y la exhortación de la predicación y las 
enseñanzas cristianas abarcan todos los temas 
referentes a la doctrina y a la moral. 

  Los dos mandamientos más importantes del mensaje 
ético de Jesús (Mt. 22,34-40) son el amor a Dios y el 
amor al prójimo. 



 Todas las referencias históricas que se tienen de Jesús 
se encuentran en los Evangelios, parte del Nuevo 

Testamento englobada en la Biblia.  

 

 Otros libros del Nuevo Testamento resumen las 
creencias de la Iglesia cristiana primitiva. Tanto san 
Pablo como otros autores de las Sagradas Escrituras 
creían que Jesús fue el revelador no sólo de la vida 

humana en su máxima perfección, sino también de la 
realidad divina en sí misma.  

 



 Ninguna población dispuso, como la Israelita, de una serie 
concreta de Leyes Higiénicas prácticas. 

 

 Los Profetas trataron la Curación con  la Plegaria y también 
con medicamentos empíricos. 

 

 Job por ejemplo es  paradigma de resignación ante el Mal y el 
Dolor.  

 Reivindicaron el valor de la Oración, de la Palabra 
Orientadora, Consoladora, que compadece, acompaña y 

dulcifica el dolor, y de la fortaleza de la Fe:  “La Oración de Fe 
salvará al enfermo”. (Santiago, 5:15). 

 Entre los remedios: el “áloe”, que Nicodemo llevó para 
embalsamar a Jesús de Nazareth 



 Uso frecuente del vino como 
antiséptico y del aceite como 
calmante u otras resinas 
astringentes y desinfectantes.  

 Elías, que repone a un 
asmático con respiración 
artificial. 

 El “Ropheh” es el Médico 
Bíblico. Un Clínico general, 
odontólogo, etc., cuya Materia 
Médica era principalmente 
Herbaria. 

 La Disección y la Autopsia 
estaban prohibidas y la única 
intervención Quirúrgica que 
se menciona es la 
Circuncisión. 

 
 

En esos sagrados textos se data la 
descripción de muchas Enfermedades: 

la Epilepsia, la Lepra, la Difteria, la 
Disentería, la Viruela, la Malaria, el 

Cáncer, la Gonorrea, la Hidropesía, la 
Apoplejía.  

Como también males de la Mente, 
tales  la Depresión del Rey Salomón y 
la Terapia Musical de David, la Locura 
de Nabucodonosor, quien se cree buey 

y come hierbas. 
 



 Existía una Medicina para el 
Cuerpo y una para el Alma, que 
es la Palabra de los Sabios y los 
Santos, la Purificación de los 

Pecados, el cumplimiento de los 
Mandatos de los Profetas. 

 

En el “Levítico” (del Pentateuco; 
trata de la conducta y adoración 
del Pueblo Purificado), capítulo 
13, se presenta a la Lepra como 
castigo por un Pecado. En 14-15 
se refiere a la Purificación del 

Leproso. 
 

Allì se enfatizan los consejos de 
Higiene, Medicina Preventiva, 

contra los padecimientos cutáneos 
infecto-contagiosos, instruye 

minuciosamente sobre Dieta y Aseo 
Personal, desinfección de 

habitaciones, exposición de 
diagnósticos de Leucorrea y 
Gonorrea, “las impurezas del 

hombre y la mujer”. 
 



 

 En el “Eclesiástico” (libro apócrifo que sólo 
figura en las Biblias Católicas y no en las 
Protestantes; tratado ascético espiritual 

conforme con la Ley Mosaica, manual 
verdadero de Moral Práctica), cap. 30: 14, se 

alaba la Salud y la Fortaleza de cuerpo y 
ánimo: 

 

 

 

“Mejor es pobre  sano 
y fuerte que rico 
enfermo y débil”. 

“La salud y el 
bienestar valen más 

que el oro”. 



 El Cristianismo se inicia con 
el nacimiento de Jesús en 

Nazaret, y comienza la Era 
Cristiana en plena 

dominación romana.  

 La medicina es utilizada 
frecuentemente tanto por 
Jesús, que es un Cristo – 

Sanador de la humanidad- 
por los milagros y curaciones 

que realizaba, como 
posteriormente los enfermos 
sanaban por intervención de 

los Apóstoles. 

 

 

 



 El Fundador de la Medicina 
Monástica fue San Benito de 
Nursia (480 – 547), funda el 

monasterio de Monte 
Cassino (529) donde se 

inicia la medicina monástica 
; este monasterio tenía por 

regla obligatoria: "La Regula 
Benedicti" "Ora y trabaja en 

la asistencia de enfermos 
antes de todo y sobre todo" 

San Lucas era médico – y los 
santos, la fuerza espiritual de los 

santos y mártires se trasmite a 
través de las reliquias y 

posteriormente aparecieron los 
santos protectores, y los santos 

especialistas de patologías 
especiales. 



 San Benito de Nursia, 
fundó el monasterio de 
Subiaco, dedicado a San 
Cosme y San Damian, 

quienes en los años 300 , 
sufrieron la persecución 
de Dioclesiano, según la 

tradición cristiana. 

 

 Efectuaron el primer 
transplante de la historia 

de la medicina 
trasplantaron la pierna 

amputada de un hombre 
negro apenas muerto, a un 

hombre blanco con la 
pierna gangrenada. 

 



 Isidoro de Sevilla (560 – 636), Obispo, médico, escribió 
"Etymologierum Libri XX" recopila todo el saber de su 
época, sobre las artes y ciencias, sobre el cuerpo humano, 
dietética, en el se da un lugar destacado a la medicina, que 
debía ser enseñada en las escuelas, este libro constituía el 
Trivium (gramática – retórica y dialéctica), y el Cuadrivium 
(aritmética, geometría, música y astronomía) además de la 
física y la medicina, tuvieron gran difusión y sirvieron como 
textos de enseñanza casi mil años, formando la triada 
clásica : 

  La Dieta : modo de vida sana 

  La Pharmacia : doctrina de los medicamentos 

  La Chirugia : intervención quirúrgica con instrumentos.  



 Isidoro destaca mucho la Tuitio o Profilaxis y la Restauratio 
Terapia y reclama que el médico debe conocer y cumplir 
tres misiones fundamentales en sus actuaciones: la 
Anamnesis es decir realizar el Praeterita Agnocere- estudiar 
el pasado del enfermo- hacer el diagnostico o conocer el 
presente: Praesentia Scire, y hacer el pronóstico : Futura 
Praevidere. 

 
 En esta época por amor a Cristo, se crearon tanto 

monasterios como numerosas instituciones para el cuidado 
de los enfermos. 
 Ifirmarium, para monjes enfermos 
 Ptochia, para cuidar a los pobres 
 Gerontochia, para cuidar a los ancianos 
 Xenodochia, para los extranjeros 
 Brephotrophia, . para los expositos  
 Orphanotrophia para los huérfanos 
 Nosocomia, para los enfermos  y leprosos. 

 



•Los monjes médicos: expertos en plantas medicinales 
muchas de las cuales se cultivaron en el propio 

monasterio. 
• Primer escrito de medicina monacal es la "Farmacopea 

de Lorsch" (795). 
• "Hortulus" obra de Walahfid se describe los,placeres y 
utilidad de las plantas desde Dioscorides, Plinio el Viejo 
hasta sus propios estudios sobre el valor de los vegetales 

también se relatan los estudios y cuidados del monje 
benedictino Rabano Mauro con su obra naturista "De 

Universo" sobre las plantas medicinales. 
 



 El cristianismo conlleva un abandono de la cultura de 
la salud, ya que el hombre deja de preocuparse por las 

vicisitudes físico-terrenales y pone su mirada en el 
cultivo del espíritu y el más allá. 

 

  La Civilización, la cultura y el legado de los clásicos, se 
refugian en los monasterios y los conocimientos 

sanitarios quedan en manos de la clase religiosa. Con 
todo, en Europa, se unieron y ayudaron los hombres de 

igual y ocupación: cirujanos-barberos y sanitario-
boticarios.  



 Aquí, el cirujano (de la voz griega kier, mano) se separa 
de la medicina (farmacopea) ya que utilizará la mano 

como instrumento, consagrándose pues al arte 
manual.  

 Los médicos, que fundamentalmente utilizaban la 
botánica, eran considerados los sanadores de las clases 

altas e influyentes y tenían acceso a la Universidad, 
mientras que los cirujanos-barberos eran despreciados 
por aquéllas, no disfrutaban de formación universitaria 
y atendían principalmente a las clases más humildes.  

 



 Otro grupo de ellos, se decantaron por la aplicación de los 
Agentes Físicos con fines terapéuticos y fueron 

precisamente los que mantuvieron esta tradición en el 
medievo.  

 Como se ve, Cirujanos y Fisioterapeutas tienen 
históricamente un tronco común. Volviendo a la Edad 

Media, al contrario que en la Europa cristiana, en el mundo 
musulmán beben las fuentes de los clásicos y se 

experimenta un gran interés y cultivo por todas las ciencias, 
y entre ellas la medicina. Médicos como Avicena, Averroes 

o Maimónides describen en sus textos remedios para 
numerosas dolencias, muchas de ellas tratadas con Agentes 

Físicos, sobre todo problemas reumáticos y afecciones de 
columna, utilizando para ello masaje, tracciones, ejercicios 

y diversas manipulaciones. 
 


